
 
 

 

 

 

O que é o Gabinete de Apoio a Vítimas de Violência no Namoro? 

O Gabinete de Apoio a Vítimas de Violência no Namoro é um serviço especializado e gratuito 

prestado por psicólogas/as no âmbito do Serviço de Consulta Psicológica da Faculdade de 

Medicina da Universidade do Porto (FMUP).  

O Gabinete resulta de uma parceria entre a FMUP e a Associação Plano i, sendo esta última a 

sua entidade coordenadora, no âmbito do Projeto UNi+ (Prevenção da Violência no Namoro em 

Contexto Universitário), financiado pela Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade 

 

A quem se destina o Gabinete de Apoio a Vítimas de Violência no Namoro? 

O Gabinete destina-se a estudantes universitários/as que sejam ou tenham sido vítimas de 

violência no namoro. 

 

O que é a Violência no Namoro?  

A violência no namoro caracteriza-se por um amplo conjunto de situações que ocorre em 

relações de namoro heterossexuais ou homossexuais/lésbicas e que pode incluir agressões 

físicas, abuso psicológico e/ou verbal, ameaças, perseguição, controlo social, vitimação sexual, 

entre outras. 

 

Como são marcadas as consultas? 

As consultas são solicitadas através do preenchimento do formulário online disponível em 

https://psi.med.up.pt/violencianamoro/ 

O Gabinete de Apoio a Vítimas de Violência no Namoro entrará posteriormente em contacto 

com a pessoa que solicitou a consulta para agendar a sua marcação. 

 

Qual o horário de funcionamento do Gabinete de Apoio a Vítimas de Violência no Namoro?  

O Gabinete funciona às segundas-feiras de tarde (14h às 18h) e às sextas-feiras de manhã  

(9h às 13h). 

https://psi.med.up.pt/violencianamoro/


 
 

Onde se situa o Gabinete de Apoio a Vítimas de Violência no Namoro?  

O Gabinete situa-se no Piso 3, ao lado do anfiteatro nascente da FMUP (Hospital de S. João). 

 

Caso deseje alguma informação adicional deverá contactar consviolenamor@med.up.pt 

mailto:consviolenamor@med.up.pt

